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Priru€nik za roditelje
O projektu

eSwimming je evropski projekat koji se finansira uz podrSku programa Evropske
komisije “Dozivotno ucenje” (Lifelong Learning), i ima za cilj da Sirom Evrope promovira
plivanje kao terapiju za osobe sa posebnim potrebama. Namijenjen je nastavnicima,
socijalnim radnicima, volonterima, osobama sa posebnim potrebama i njihovim
roditeljima, kao i ostalima koji brinu o njima. Projekat ¢e predstaviti materijale o primjeni
plivanja kao terapije i promotivhe materijale, te omoguciti razmjenu ideja, iskustava,
informacija, znanja i dobrih praksi. Projekat realizuje konzorcij partnera iz Italije,
Njemacke, Spanije, Velike Britanije (Skotska) i Slovenije.

Terapija plivanjem: prednosti za korisnika

Dokazane su mnoge fizi¢ke i psihic¢ke koristi od vjezbanja i fizicke aktivnosti. Plivanje je
zdrava aktivnost koja se moze praktikovati cijelog Zivota. Zbog potiska vode, fizi¢ki
uticaj vjezbi maniji je nego kod tréanja i drugih vjezbi na kopnu, pa je time maniji fizicki
napor tijela. To je razlog zasto je plivanje izuzetno pogodno za osobe sa povredama, te
osobe sa smanjenim fiziCkim i psihi¢kim sposobnostima. Pokreti koji su na kopnu teski
ili nemogucdi, u plivanju postaju laki!

Kada se praktikuje u grupi, plivanje je i izvrsna druStvena aktivnost, koja podstice
sklapanje novih prijateljstava, razvijanje sportskog duha i samodiscipline, i postavljanje
cilieva. Takode, u€enje novih vjestina i savladavanje prepreka je dragocjeno iskustvo
kojim se stiCe osjecaj vlastite vrijednosti, povjerenje i nezavisnost, sto vodi do boljeg
kvaliteta zivota.

Specijalne koristi za osobe sa posebnim potrebama

Postoji nekoliko narocitih prednosti za osobe sa posebnim potrebama, ne samo za
njihovu fizicku dobrobit, nego i u drugim oblastima.

1. Uz stru€an nadzor, plivanje je prakti¢no terapija niskog rizika za osobe sa posebnim
potrebama. Potisak vode ublaZava opterecenje miSi¢a, koje normalno nastaje
djelovanjem gravitacije, Sto omogucava veci opseg i bolju koordinaciju pokreta. Takvo
okruZenje pruza osobi priliku da jaCa misSice i poboljSa koordinaciju. Dodatni efekat je da
je osjecaj vode na tijelu dobar za neuroloski razvoj.

2. Plivanje se smatra fizikalnom terapijom sigurnijom od one na suvom, jer u bazenu
nema tvrde podloge na koju osoba moZe pasti i povrijediti se. Sve dok imamo
kvalifikovanog terapeuta voda se pokazuje kao bezbjedno okruzenje.

3. Jos jedan cilj plivanja kao terapije za osobe sa posebnim potrebama je povecéanje
njihove samostalnosti (fiziCka aktivnost, spretnost, interakcija sa drugim osobama), sto



vodi povecanju samopuzdanja. A samopuzdanje moze dovesti do boljeg kvaliteta
Zivota.

4. Socijalna integracija je jedan od najvaznijih efekata terapije plivanjem, Sto se
pokazalo u plivackim grupama poput one u Velenju, Slovenija. Prema izjavama
roditelja, djeca koja redovno ucestvuju u programu pocela su da se viSe druze u Skoli i
van nje, ne samo medusobno nego i Sire. Postala su pazljivija na ¢asovima i manje
nemirna.

5. Mentalne sposobnosti su poboljSane tamo gdje trener plivanja uklju€uje u terapiju
razli€ita kognitivha saznanja i igre (npr. brojanje, ponavljanje rijeci, pravljenje
geometrijskih figura u vodi, itd).

Kako se mozemo ukljuéiti?

Kontaktirajte nas ili nekog od partnera u projektu (vidi listu partnera na
http://www.eswimming.eu/)

Druga moguénost je da kontaktirate lokalni plivacki klub i zamolite za informacije o
treninzima plivanja za lica sa posebnim potrebama. Kontaktirajte lokalnu NVO koja radi


http://www.eswimming.eu/�

sa osobama sa posebnim potrebama. Razgovarajte se lokalnim i regionalnim vlastima o
mogucénosti finansranja takvih programa u vasoj regiji. lli kontaktirajte vaSa drzavna,
regionalna i lokalna udruzenja osoba sa posebnim potrebama.

Website projekta
Website projekta pogledajte na http://eswimming.eul/.
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Website je viSejezicni i ukljuCuje razli¢ite edukativne materijale za razlicite ciljne grupe,
slike, video materijale, animacije, blogove, itd. Podijeljen je na viSe sekcija u skladu sa
potrebama korisnickih grupa: treneri, roditelji, staratelji i nastavnici, plivaci.

Pozitivna iskustva roditelja

“Moj sin je hiperaktivan. Bavljenje plivanjem mnogo mu je pomoglo. Kad treba da ide na
plivanje, viSe je motivisan za izvrSenje svojih obaveza, poslije plivanja je umoran i ide
na spavanje. U¢eS¢e na kursu plivanja razvija osje¢aj odgovornosti”

“Nisu to samo fiziCke koristi, nego i socijalne. Moj sin postao je drustveniji, ima nove
prijatelje sa kojima se susrece i druzi.”

“Plivanje nije najvaznije za moju kcerku, mnogo znacajniji od toga su socijalni elementi.
Postala je mnogo drustvenija osoba.”
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Kontakt

IPAK Institut za simbolicku analizu i razvoj informacionih tehnologija
Koroska 18

3320 Velenje

Slovenija

tel: 03 891 90 40, fax: 03 891 90 42
info@ipak-zavod.si ; www.ipak-zavod.si
Stanko Blatnik

blatnik@ipak-zavod.si

Biljana Mecava

mecava@ipak-zavod.si
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