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Dieses Projekt wurde mit Unterstlitzung der Europadischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir
den Inhalt dieser Veroffentlichung (Mitteilung) tragt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fir
die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.



Uber das Projekt

eSwimming ist ein europédisches Projekt, das mit Hilfe des Programms fiir Lebenslanges Lernen der Eu-
ropaischen Kommission finanziert wird. Es hat das Ziel Schwimmen als Therapie fiir behinderte Menschen
in ganz Europa bekannter zu machen. Es richtet sich an Lehrer, Sozialarbeiter, freiwillige Helfer, behinderte
Menschen, deren Eltern und Betreuer. Das Projekt wird Materialien tiber die Nutzung von Schwimmen als
Therapie, PR-Material und die Moglichkeit zum Austausch von Ideen, Erfahrungen, Informationen, Wis-
sen und erfolgreichen Praxisbeispielen anbieten. Es wird von einem Konsortium mit Partnern aus Italien,
Deutschland, Spanien, Grofibritannien (Schottland) und Slowenien durchgefiihrt.

Der Nutzen des Schwimmens zur Therapie: Vorteile fiir Teilnehmer. Es sind viele korperliche und psycholo-
gische Vorteile bekannt, die mit Training und korperlicher Aktivitit in Zusammenhang stehen. Schwim-
men ist eine gesundheitsférdernde Aktivitit, die man tiber die gesamte Lebensspann hinweg ausiiben kann.
Wegen der Auftriebskraft des Wassers, wirkt im Gegensatz zu Sportarten an Land wie Joggen wenig Druck
auf den Korper, was die korperliche Belastung reduziert. Das ist auch der Grund weshalb Schwimmen her-
vorragend geeignet ist fiir Personen mit Verletzungen, korperlichen und psychischen Beeintrachtigungen. Es
macht Bewegungen, die auf dem Land schwierig auszufiihren wiren, einfach moglich.

Wenn es in einer Gruppe ausgeiibt wird, ist es auch eine wertvolle soziale Aktivitit, die es ermoglicht, neue
Freundschaften entstehen zu lassen, Sportsgeist zu entwickeln und andere Fertigkeiten zu lernen wie Selbst-
disziplin und Zielorientierung. Aulerdem ist das Erlernen einer neuen Fihigkeit und das Uberwinden von
Hindernissen eine positive Erfahrung, die Selbstwert, Selbstvertrauen und Unabhéngigkeitsgefiihl weiterent-
wickelt und somit zu einer héheren Lebensqualitit fithrt.

Spezielle Vorteile fiir behinderte Menschen: Es gibt einige spezielle Vorteile fiir behindere Menschen, die
nicht nur auf ihr korperliches Wohlbefinden, sondern auch auf andere Bereiche wirken.

1. Unter korrekter Aufsicht ist Schwimmen eine riskikoarme Therapieform fiir Menschen mit besonderen
Bediirfnissen. Die Auftriebskraft im Wasser vermindert die Belastung, der die Muskulatur normalerweise
durch die Schwerkraft ausgesetzt ist, was einer Person einen grofieren Bewegungsspielraum gibt und die
Koordination erleichtert. Ein zusatzlicher Effekt ist, dass das Erleben des Korpers im Wasser gut fiir die neu-
rologische Entwicklung ist.




2. Schwimmen wird als sicherer als physikalische Therapie auf dem Land betrachtet, das es im Pool keine
harten Oberflachen gibt, auf der Personen sich verletzen konnten. Wenn ein qualifizierter Schwimmthera-
peut anwesend ist, wird sich das Wasser als sichere Umgebung erweisen.

3. Ein weiteres Ziel der Schwimmtherapie fiir behinderte Menschen ist die Steigerung des Unabhéngigkeits-
gefiihls (korperliche Aktivitat, Steigerung der Fertigkeiten, Interaktion mit anderen Personen, usw., was zu
einer Steigerung des Selbstvertrauens fithren kann. Die Steigerung des Selbstwertgefiihls kann wiederum zu
einer hohern Lebensqualitit fithren.

4. Soziale Integration ist einer der wichtigsten Effekte der Schwimmtherapie, die in Schwimmgruppen, wie
z.B. der in Velenje, Slowenien wahrgenommen wurde. Die Kinder, die regelméflig am Programm teilnehmen,
begannen sich laut ihrer Eltern in Schule und Freizeit starker zu sozialisieren, und zwar nicht nur unterein-
ander, sondern auch mit anderen Personen. Sie wurden aufmerksamer und ruhiger im Unterricht.

5. Die mentalen Fahigkeiten werden verbessert, da Schwimmen verschiedene Denkprozesse trainiert , die mit
der Therapie in Verbindung stehen (z.B. Zahlen, Worter wiederholen, Zeichen oder herstellen von geome-
trischen Figuren im Waser, usw.).

Wo konnen wir mitmachen?

Kontaktieren Sie uns oder einen unserer Projektpartner (Sie finden die Partnerliste auf http://www.eswim-
ming.eu/)

Alternativ kontaktieren Sie Ihren lokalen Schwimmclub und fragen Sie nach Informationen iiber Schwim-
mtraining fiir Behinderte. Kontaktieren Sie lokale 6ffentliche Organisationen, die mit behinderten Menschen
arbeiten. Kontaktieren Sie lokale oder regionale Behérden und fragen nach Finazierungsmoglichkeiten und
-programme in Threr Region. Oder kontaktieren Sie nationale, regionale oder lokale Behindertenvereinigun-
gen.

Projektwebseite. Sie finden die Projektwebseite unter http://eswimming.eu/.
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Uber das Projekt

eSwimming ist ein europdisches Projekt, das mit Hilfe des Programms fiir Lebenslanges Lernen der Européischen Kommission finanziert
wird. Es hat das Ziel Schwimmen als Therapie fiir behinderte Menschen bekannter zu machen.

Einfiihrung

Das eSwimming Projekt wird koordiniert von IPAK - Institut fiir Symbolische Analysen und Entwicklung von Informationstechnologien -

Slowenien in Kooperation mit privaten und dffentlichen Einrichtungen aus Deutschland, Italien, Spanien und Schottland. 2 B
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Das eSwimming Webportal wurde entwickelt, um diese Ziele zu erreichen und um unterschiedliche Bildungs- und Promotionsmaterialien fiir
die Zielgruppen des Projekts: Trainer, Schwimmer und Eltern, zuganglich zu machen.

Die Schulungsmaterialien sind verfiigbar in 6 Sprachen - Englisch, Deutsch, Italienisch, Spanisch, Slovenisch und Bosnisch. Sie enthalten ein
Handbuch fiir Tr: Erfolgsbeispiele aus der Praxis, positive Erfahrungsberichte, Videos, Powerpoint Prasentationen,

Zeitschriftenartike Simulationen und mehr.

Zu den geplanten Projektaktivitaten in den Partnerlandern gehGren Workshops, Prasentationen der Schulungsmaterialien, die
Bekanntmachung des Webportals und der Erfahrungsaustausch zwischen Trainern, Schwimmern, behinderten Menschen, Sozialarbeitern und
Eltern.

Wenn Sie Fragen zum Projekt und/oder Vorschldge und Ideen fiir mogliche Inhalte auf dem Webportal haben, dann schreiben Sie uns bitte
mming.eu oder kontaktieren Sie den Projektpartner in lhrem Land:

If you have any questions about the project and/or suggestions and ideas for the contents you would like to see on the web portal, please
write an email to eswimmi

- IPAK (SI) - Blatnik Stanko - e

- ILI/FIM-Newl earning (DE) -

- Amitié (IT) - Francesca Magrefi - email: fmagrefi
- Scienter Espana (ES) - Pe

ahoo.com
on.heid@fim.uni-erlangen.de

- Going Nova (UK) - Howie Firth - email: howie@orkne:
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Die Webseite ist mehrsprachig und enthalt unterschiedliche Lehrmaterialien fiir die verschiedenen Zielgrup-
pen, Bilder, Videos, Animationen, einen Blog, und mehr und ist in verschiedene Bereiche unterteilt, die
jeweils die unterschiedlichen Zielgruppen ansprechen: Trainer, Eltern/Betreuer und Schwimmer.

Positive Erfahrungen von Eltern

»Mein Sohn ist hyperaktiv. Die Teilnahme am Schwimmen hat ihm sehr geholfen. Am Tag, wenn er zum
Schwimmen geht, ist er motivierter seinen Verpflichtungen nachzukommen und nach dem Schwimmen ist
er miide und geht schlafen. Die Teilnahme an den Schwimmkursen entwickelt das Verantwortungsgefiihl.

»Es sind nicht nur die korperlichen Vorteile, sondern auch die sozialen. Mein Sohn wurde zu einem sozial
aufgeschlosseneren Menschen. Er hat neue Freunde gefunden und sich mit ihnen getroffen.”

»Das Schwimmen ist nicht das wichtigste fiir meine Tochter, es sind vielmehr die sozialen Elemente. Sie
wurde zu einem sozial stirker eingebundenen Menschen.”

Kontakt

IPAK Institut fiir Symbolische Analyse und Entwicklung von Informationstechnologien
Koroska 18

3320 Velenje

Slowenien

tel: 03 891 90 40, fax: 03 891 90 42

info@ipak-zavod.si ; www.ipak-zavod.si
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